
Nummer 105                                                                               FEBRUARI 2025 

 

VLIELANDS EERSTE … 

 
 

Vlielands Eerste Senioren Vereniging 
 

 Van het bestuur 

Van het bestuur.  

De tijd vliegt. Voor je het weet is de maand weer om en is het tijd om de volgende nieuwsbrief te 

schrijven. Het is deze keer belangrijk om onze activiteitenagenda goed te checken. Een aantal 

activiteiten hebben we verzet naar een andere datum. Allereerst is de koffieochtend van 13 februari 

verplaatst naar 20 februari. Het is bij Bakkerij Westers om 10.15u. We willen proberen om een 

dagtocht naar de Keukenhof in Lisse te organiseren en die is op zijn mooist in april. Bij voldoende 

deelname gaan we daar op 9 april naar toe. In de volgende nieuwsbrief vindt u het 

aanmeldformulier. Het reisje naar AquaZoo in Leeuwarden is daarom verplaatst naar 22 mei.  

Onze jaarlijkse puzzeltocht voor fiets en scootmobiel willen we houden op zondag 25 mei in plaats 

van woensdag 28 mei. We willen namelijk ‘s avonds ons jaar afsluiten met een barbecue voor de 

leden en hopen dat op zondag ook jongere leden van de partij kunnen zijn. 

Verder staat nog op het programma een Dance Classic in de Oude Stoep op 16 maart. U kunt 

luisteren naar en dansen op muziek uit de jaren 60, 70 en 80.  

Tot slot hopen we veel leden welkom te heten op onze ledenvergadering op 10 februari om 20.00u 

in Gestrand. De agenda en het verslag van de vorige vergadering heeft u al bij de nieuwsflits 

gekregen. 

Thea Houter, hartelijk dank voor je input voor het stukje ‘Uit de oude doos’. Als u de pen doorgeeft 
bij ‘Uit de oude doos’, meldt dit dan alvast aan uw opvolger, zodat die niet verrast wordt. 
Vergeet niet bij wijziging van adres, telefoonnummer of emailadres dit door te geven aan het 

bestuur.  

Wilt u iets aan ons kwijt, heeft u tips of vragen dan kunt u hier terecht: 
Voorzitter: Heleen Rommens,  email: heleen.rommens@gmail.com tel 0615580244 
Secretaris: Remmie Hammers, email: secretarisvesv@kpnmail.nl  Dorpsstraat 153 
Penningmeester: Ineke Weber, email: penningmeestervesv@gmail.com 
Judith van Houten  email: judithvhouten50@gmail.com 
Marianne Wels   email: welsmarianne@hotmail.com  
Banknummer Vlielands Eerste…: NL76 INGB 0006313158 
Tineke Luis: verzorgt kaartjes bij ziekte en jubilea    tel: 0562-451539 
Website: https://vlielandseerste.nl  Hier staan ook de komende activiteiten vermeld. 
Vergeet niet bij wijziging van adres, telefoonnummer of emailadres dit door te geven aan het bestuur. 

Dan kunnen wij u bereiken, mocht dit nodig zijn. 
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Komende activiteiten 

 6 Maart: Het Fries Scheepvaartmuseum in Sneek 

Een bezoek aan dit museum, wat valt er onder meer te zien?  

Skûtsjesilen, de Elfstedentocht en de Waterpoort. Ontdek het verhaal van de scheepvaart in 

Friesland, de ijssporten en de geschiedenis van Sneek. 

 

Permanente tentoonstelling 

Het Fries Scheepvaart Museum ligt in Sneek, het hart van het Friese merengebied. Hier wordt de 

geschiedenis van de scheepvaart in en vanuit Friesland verteld. Maar ook de historie van de stad 

Sneek en omgeving komen ruimschoots aan bod. 

Zo gaat het o.a. over de palinghandel vanuit Heeg in Londen, maar ook over de Friese oorlogsvloot 

en natuurlijk het Skûtsjesilen. Bovendien vind je hier alles over de Sneekweek, de Waterpoort en er 

is een zaal vol Sneker zilverwerk. 

De Elfstedentocht en het schaatsen staan centraal in de IJszaal, want als ’s winters de waterwegen 

bevroren, deed men alles op de schaats. 

Wisseltentoonstelling 
Kiek, dit maakt Sneek is een tentoonstelling over Sneek in de twintigste eeuw, die het Fries 
Scheepvaart Museum samen met de Vereniging Historisch Sneek maakt over de bedrijvigheid in de 
stad.  
Die begon in en bij de oude binnenstad. In de loop van de tijd verplaatste de ene na de andere vorm 
van industrie zich naar nieuwe terreinen buiten de grachten, of zelfs buiten Sneek. De binnenstad 
veranderde in een winkelgebied, maar de bekende Sneker merken leven voort in de herinnering en 
sporen van de oude bedrijven zijn nog volop terug te vinden in het centrum.  
Aan de hand van foto’s en objecten van échte Sneker bedrijven zoals Poiesz, Gaastra, Tonnema, 
Ruiter Machinefabriek en Lankhorst, zien we de ontwikkelingen in de industrie en de invloed 
daarvan op de stad. 
 
Geef je snel op voor 14 februari en ga gezellig mee.  
We vertrekken 6 maart met de middagboot van 11.50u. De kosten €30,00 zijn inclusief vervoer van 
Harlingen naar Sneek en toegang tot het museum. Heeft u een Museumjaarkaart of de Museumpas 
Fryslân, neem deze dan mee. Voor aanmelden zie het aanmeldformulier. (bijlage) 
 
 9 April: Keukenhof Lisse 
We vertrekken om 6.50u met de boot naar Harlingen. Daar wacht de bus op ons om ons naar Lisse te 
brengen. De kosten hiervoor bedragen ongeveer € 70,00. Dat is inclusief busvervoer en entree 
Keukenhof.  Nadere informatie volgt in de volgende nieuwsbrief. 
  

https://www.vhsneek.nl/


Tip van het bestuur 

Wist u dat: 
U korting kunt krijgen op het openbaar vervoer als u 65 + bent 

- Download de OVpay  app in de Google Pay store of App store 
- Log in op de app. Doe dit door je naam en e-mailadres in te vullen 
- In een e-mail krijg je een code doorgestuurd, deze vul je in de app in. 
- Klik in de app op ‘passen’ en voeg je betaalpas of creditcard toe 
- Klik vervolgens op ‘pas toevoegen’ en selecteer de optie ‘leeftijdskorting toevoegen’ 
- Maak een profiel aan, door je naam, geboortedatum en foto toe te voegen. 

Speciaal voor de leden van de VESV: 

Dance Classics in de Oude Stoep op zondag 16 maart, vanaf 20.00u. 

 
Beleef de ”Dance Classics” opnieuw en dans mee op de muziek uit de jaren ‘60 ’70 en ’80.  
 
Herkent u de songs nog waar iedereen op de vloer mee uit zijn dak ging:  
 
 
Grease - You're the one that I want / Chic - Le freak  
Meatloaf - Paradise by the dashboard light / Gibson Brothers - Cuba  
Abba - Dancing Queen / Bee Gees - Staying alive  
Tavares - Having must be missing an angel / Wiz Stars - Brand new day  
James Brown, Beatles, Rolling Stones en vele anderen.  
Het zijn er teveel om op te noemen.  
 
Wijde pijpen, plateauzolen en brede revers zijn op deze avond welkom.  
 
Kortom, terug in de tijd met DJ Douwe die met zijn dansbare hits de seventies en eighties doet 
herleven. Deze Seventies Party staat natuurlijk geheel in het teken van de jaren 60, 70 en 80, de 
periode waarin de discomuziek zijn intrede deed.   
 
Vanaf 20.00u bent u welkom in de Oude Stoep en we zullen beginnen met een quiz.  
 
De Stoep is toegankelijk voor iedereen! 
Bent u minder mobiel en wilt u gebruik maken van de lift, dan kunt u links de hellingbaan nemen en 

staat er iemand klaar om u verder naar binnen te begeleiden.   
  



Verslagen januari activiteiten 

 Koffiemorgen in ’t Praethuys 

 

9 Januari werden we gastvrij onthaald in ’t Praethuys. Na een welkomstwoord met ‘alle goeds’ van 

Judith lieten we ons de koffie en appeltaart goed smaken. Aan de stamtafel was het een kabaal van 

jewelste, steeds meer senioren schoven met stoel en al aan. Een koffiedrinkend jong stel ging met 

enige haast de zaak uit. Had het met het geluid te maken, vroeg ik ze. Maar nee, het had een andere 

reden. Geïnspireerd door onze vrolijke senioren haastten ze zich naar de Wadden, waar ze een 

afspraak hadden. Het was een prima start van het jaar! 

 

 Chocolademelkwandeling 26 januari. 

Het verslag van deze wandeling heeft u kunnen 
lezen in de Geitenbode van donderdag 30 januari. 
Hierbij een foto.  
Meer foto’s zijn te zien op onze website. 
https://vlielandseerste.nl   
 
 
 
 Vlieland Games 

 

Ook de VESV was aanwezig bij de Vlieland games met het team Forever Young onder het motto 

meedoen is belangrijker dan winnen. Om ook jongere deelnemers erbij te hebben, werden we 

ondersteund door Ineke’s dochter en haar vriend. Heleen nam de ouderdom voor haar rekening 

door verkleed te zijn als tante Pé met ouderwets keukenschort en sokken over haar kousen.  

https://vlielandseerste.nl/


 

 Spelletjesmiddag  

En we knikkeren weer! Ondanks de afwezigheid van vakantiegangers en griepachtigen konden we 

toch aan drie tafels van start. Remmie had uit voorzorg een Keezenspel meegenomen, zodat we ook 

met vijf personen samen konden spelen. Het Keezenspel speelden we met knikkers én pionnen op 

het bord en met de spelregels van het Flielantsch geknikker, deze nieuwe variatie liet ons zien hoe 

flexibel we toch zijn in denken en doen, zelfs die laatste twee werkwoorden wisselden 

regelmatig.        Aan de 6-persoonstafels werd vlot gespeeld, gejuich aan een tafel luidde het eerste 

winnende koppel in. 

Ook door de feestelijke traktatie bij de thee/koffie, dank je Wia, vloog de middag al knisperend 

(bonbonpapiertjes) om.  

Hoop dat bij de volgende spelletjesmiddag iedereen de griep te boven is en de vakantiegangers veilig 

thuis, de strijd voor het kampioenschap gaat natuurlijk door! 

 

 

 

Beweegtips - Jan Moorlag 

Bewegen is gezond, dat weten we eigenlijk al heel lang. Toch komt het er in veel gevallen niet van. 

Daarom een paar oefeningen die je gewoon op een stoel kunt doen. N.B. Iedereen weet zelf wat 

goed is en waar het niet meer goed voelt. Luister altijd naar je lichaam. 

Deze keer twee oefeningen die je het best beurtelings doet:   

 

1. Strek je armen recht vooruit en trek je rug bol, vervolgens 

armen naar achteren en rug hol. Doe dit rustig en relaxted 

tien keer. Ontspan en herhaal. Succes! 

2. Leun op de stoel en trek je knie op terwijl je er naar kijkt, 

ga rechtop staan, kijk naar voren en zwaai je been 

ontspannen naar achteren en naar voren en zet neer.  

Wissel af met je andere been. 

 



 

Uit de oude doos - Thea Houter en Remmie Hammers 

Theodora- Maria Brattinga is in 1945 geboren in Blauwhuis (in het Fries : Blauhús ) . Ze komt uit een 
groot gezin van 14 kinderen. Zij was de 9e dochter. Toen haar vader haar geboorte ging aangeven 
waren de namen op. Ze sliepen met 5 meiden op een kamer.  Met zijn drieën in een bed. Thea sliep 
in het midden. Als er een ging draaien, moest de rest wel mee. 
 
In Blauwhuis zat ze op de lagere school en gingen ze naar de Katholieke kerk. Ze is katholiek 
opgevoed. Haar vader was streng, maar rechtvaardig. Daarna ging ze naar de ULO in Bolsward. Elke 
dag op de fiets 7 km heen en terug. Na de ULO is ze gaan werken op de administratie van het 
ziekenhuis in Sneek. Daar heeft ze drie jaar gewerkt. Dat was 11 km fietsen heen en terug. Op 
kantoor werd er gespaard voor een weekendje weg met zijn allen. De keuze viel op Vlieland. Ze 
sliepen in Torenzicht bij familie Kroon. Daar is haar liefde voor Vlieland geboren.  
De volgende zomer ging ze op Vlieland werken in Hotel Zeezicht, bij de familie Venema (Heleen haar 
ouders). Ze sliepen op een kamer op zolder. Soms plasten ze op een emmer ( de wc was een heel 
eind lopen), dat ging wel eens mis, dan plasten ze in de wasemmer. Het was een prachtige tijd. Op 
maandagavond ging ze naar de Katholieke kerkdienst in de Gereformeerde kerk, waar ze Riekje, Jaap 
Bankras en Joyce Stern de schooljuf leerde kennen. Johnny Rouw was misdienaar. Die kerk is 
inmiddels afgebroken. 
 
Jos leerde ze kennen bij Zeezicht als hij de dranken kwam brengen. Later speelde hij met de 
Drumband een serenade voor haar bij het terras van Zeezicht.  
 
Om op Vlieland te blijven solliciteerde ze bij Houter ’s warenhuis om te werken bij Oma Marie. Ze is 
daar gebleven en in 1967 met Jos getrouwd. Net als nu was er ook ‘woningnood’. Ze hebben de 
eerste 3 jaar bij haar schoonouders ingewoond, tot die naar de Lutinelaan gingen verhuizen. Daarna 
moest eerst worden verbouwd, waardoor ze tijdelijk bij Nora en Henny Koster in moesten wonen.  
Na het trouwen twee kinderen gekregen. Annemarie werkt samen met dochter Sanneke nu in de 
winkel. In de Geitenbode heeft recent de foto van de 4 geslachten gestaan. Na 30 jaar zijn ze naar het 
zuiden verhuisd (De súdkant van het dorp). Daar wonen ze nog steeds met veel plezier.  
 
Thea geeft de pen door aan Nora Koster. 
 

  



 

Leestip - Bianca  

 Tip 

Op dinsdag 11 februari 9.30-10.30u is er in de bibliotheek Digitaal café. U kunt dan 
binnenlopen met vragen over laptop, mobiele telefoon of tablet.  
Aanmelden is niet nodig. De toegang is gratis en u hoeft 
geen lid te zijn van de bibliotheek. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

De bibliotheek is elke dinsdag van 8:30 tot 12:00 uur geopend en  

elke woensdag en vrijdag van 14:00 tot 17:00.  

 

 

Droedels! 

 De januari-oplossingen: D om kop, G rond verf en in B US 

Weet u het nog? Voorbeeld: U ziet een G met daarin een R;  

als je dat leest als R in G, dan heb je de oplossing: RING. 

 

Twee nieuwe om mee te stoeien: 

 

(9 letters) (9 letters) 

  

R 

Winter 1895. Als haar vader sterft en zijn 

glasmakerij wordt geveild, blijft de 

achttienjarige Anna Härtel berooid achter 

met haar zieke moeder en zes jaar jongere 

zusje. Om toch wat geld te verdienen 

maakt ze ’s avonds glazen engeltjes, die ze 

op de markt verkoopt. Maar op een dag 

verandert haar leven drastisch: koningin 

Victoria van Engeland heeft over haar en 

haar kunstzinnige engeltjes gehoord en 

nodigt Anna uit op het paleis in Londen.  

  



Activiteitenagenda februari t/m mei:  

Woensdag 5 februari 14.00u: Vliestroom: Spelletjesmiddag 

Maandag 10 februari 20.00u: Gestrand: Jaarvergadering VESV 

Dinsdag 11 februari 14.30u: Podium Vlieland: Film Presque. VESV pas maar € 7,00. 

Woensdag 19 februari 14.00u: Vliestroom: Spelletjesmiddag 

Donderdag 20 februari 10.15u: Koffieochtend: Bakkerij Westers 

Woensdag 5 maart 14.00u: Vliestroom: Spelletjesmiddag  

Donderdag 6 maart 11.50u: Dagtocht naar scheepvaartmuseum in Sneek. Opgeven via 

inschrijfformulier voor vrijdag 14 februari. 

Dinsdag 11 maart 14.30u: Podium Vlieland: Film Plan 75. VESV pas maar € 7,00. 

Donderdag 13 maart 10.15u: Koffieochtend: locatie volgt 

Zondag 16 maart 20.00u: Dance Classics. Luisteren naar en dansen op muziek uit de 

jaren 60, 70 en 80. 

Woensdag 19 maart 14.00u: Vliestroom: Spelletjesmiddag 

Woensdag 2 april 14.00u: Vliestroom: Spelletjesmiddag 

Dinsdag 8 april Podium Vlieland: Laatste filmdag met lunch. Film Living en De  

Dirigent 

Woensdag 9 april  6.50u: Boot:  Bij voldoende deelname organiseren we een dagtocht 

naar de Keukenhof in  Lisse. Kosten € 70,00, inclusief busvervoer en 

toegang. 

Woensdag 16 april Ochtend: Flidunen: Doortrappen met na afloop een lunch.  

14.00u: Vliestroom: Spelletjesmiddag 

Donderdag 17 april 12.00u: Paasbrunch. De Bolder 

Dinsdag 6 mei Onder voorbehoud. Beauty dag in het Seeduyn 

Woensdag 7 mei 14.00u: Vliestroom: Spelletjesmiddag 

Woensdag 21 mei 14.00u: Vliestroom: Laatste Spelletjesmiddag met huldiging winnaar 

2024-2025 

Donderdag 22 mei 11.50u: dagtocht AquaZoo Leeuwarden 

Zondag 25 mei 14.00u: Fiets- en scootmobielpuzzeltocht  

Zondag 25 mei 17.00u: Seizoensafsluiting met BBQ. Locatie volgt nog 

Woensdag 28 mei 20.00u: Verhalenavond in de kerk, afgewisseld met zang van het 

Zeemanskoor 



Aanmeldformulier Fries Scheepvaartmuseum 

 

 Uitje  Fries Scheepvaartmuseum Sneek  Donderdag 6 maart  

 

Heenreis  om 11.50u, terugreis 19.10u  

Kosten € 30,00  

Hiervoor krijgt u op de heenweg het vervoer vanaf de Wadden-

promenade in Harlingen naar Sneek en vice versa en toegang tot het 

museum.  

 

Indien u een museumjaarkaart of Museumpas Fryslân heeft, wilt u die dan meenemen?  

Het museum is goed toegankelijk met rolstoel en rollator.  

Graag opgeven voor 14 februari. 

Opgeven kan via betaling van € 30,00 per persoon op bankrekening NL76 INGB0006313158 t.n.v. 

VESV Vlieland onder vermelding Scheepvaartmuseum Sneek en de naam/namen van de 

deelnemer(s). 

U mag ook onderstaand strookje in een envelop met ingesloten € 30,00 per persoon inleveren bij: 

Heleen Rommens, Boslaan 9  

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Ik/wij gaan mee naar het Scheepvaartmuseum in Sneek.  

 

Naam: ___________________________________________________ 

 

Adres: ___________________________________________________ 

 

Naam: ___________________________________________________ 

 

Adres :___________________________________________________ 

 

 


