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VLIELANDS EERSTE … 

 
 

Vlielands Eerste Senioren Vereniging 
 

 Van het bestuur 

Als deze nieuwsbrief uitkomt, is de herfst echt begonnen. De start van ons nieuwe seizoen 
begon met een minigolftoernooi. Er was een goede opkomst en het weer was ons goed 
gezind. 
 
Met het bestuur hadden wij een ontmoeting met wethouder Corrie Ponne en ambtelijk 
ondersteuner Mirthe Poort over de problematiek waar ouderen tegenaan lopen zoals de 
bereikbaarheid van gebouwen en de ongelijkheid van bv. de Dorpsstraat en de 
toegankelijkheid van de Lepelaar. Niet alleen voor de oudere eilanders, maar ook voor oudere 
gasten kan dat een probleem zijn. Het was een prettig gesprek en er gaat een vervolg komen 
in april. 
 
In deze nieuwsbrief uiteraard aandacht voor onze komende activiteiten  en verslag van het 
minigolftoernooi. 
 
Gerard Pelgrim heeft dit keer het stukje ‘Uit de oude doos’ geschreven, hartelijk dank 
hiervoor. Als u de volgende kandidaat doorgeeft bij ‘Uit de oude doos’, meldt dit dan alvast 
aan uw opvolger, zodat die niet verrast wordt. 
 
Vergeet niet bij wijziging van adres, telefoonnummer of emailadres dit door te geven aan het 
bestuur. Dan kunnen wij u bereiken, mocht dit nodig zijn.  
 

 

Wilt u iets aan ons kwijt, heeft u tips of vragen dan kunt u hier terecht: 
Voorzitter: Heleen Rommens,  email: heleen.rommens@gmail.com tel 0615580244 
Secretaris: Remmie Hammers, email: secretarisvesv@kpnmail.nl  Dorpsstraat 153 
Penningmeester: Sandra Bruins, email: penningmeestervesv@gmail.com 
Judith van Houten  email: judithvhouten50@gmail.com 
Marita Schmottlach  email: marita@schmottlach.de  
Trudy Vogel   email: 3eentjes@ziggo.nl  
Banknummer Vlielands Eerste…: NL76 INGB 0006313158 
Marja Veerdig: verzorgt kaartjes bij ziekte en jubilea. U kunt dit aan haar doorgeven via email: 
marja-vr@hotmail.com  , of per whatsapp of per telefoon 06 83001567  
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Bericht van de penningmeester 

Jaarnota volgend verenigingsjaar 

Het laatste kwartaal van het jaar komt alweer in zicht. Daarom zijn wij al bezig met de 
voorbereidingen voor het nieuwe verenigingsjaar. 
Veel leden ontvangen de Nieuwsbrief inmiddels digitaal, daarom willen wij de jaarnota’s 
vanaf volgend jaar ook zoveel mogelijk per e-mail versturen. 

Wilt u de jaarnota graag per e-mail ontvangen? 
Dan hoeft u niets te doen. Begin januari ontvangt u de jaarnota per e-mail. Zodra wij uw 
betaling hebben ontvangen, bezorgen wij uw ledenpas in uw brievenbus. 

Ontvangt u de jaarnota liever op papier? 
Dat kan natuurlijk ook. Wilt u dit aan ons laten weten? Stuur dan vóór 1 december 2026 een 
e-mail naar penningmeestervesv@gmail.com of geef dit telefonisch door aan Heleen 
Rommens 06-15580244. 
U ontvangt de jaarnota dan begin januari in de brievenbus. Nadat wij uw betaling hebben 
ontvangen, bezorgen wij ook uw ledenpas in uw brievenbus. 

Twijfelt u of wij uw juiste e-mailadres hebben? 
Stuur dan voor de zekerheid het juiste e-mailadres naar penningmeestervesv@gmail.com. 
Dan kunnen wij dit controleren en eventueel aanpassen. 

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking!   

Filmprogramma van het 11e seizoen van de Eilander dinsdagmiddagfilm 

Dinsdag 20 oktober om 14.30 uur in Podium Vlieland La Venue de l' Avenir.  
Franse film, 2024, 127 minuten. Kosten kaartje € 12,50 (voor leden VESV € 7,-) 
 
Wanneer ze onverwachts samen een verlaten huis erven op het 
platteland van Normandië ontdekken ontdekt een groep neven en 
nichten dat ze een bijzondere familiegeschiedenis delen. In 1895 
ging hun voorouder Adèle, 21 jaar oud, op zoek naar haar moeder 
in het avant-gardistische Parijs. De stad was op dat moment het 
hart van een nieuwe kunstwereld met de opkomst van de 
fotografie en de doorbraak van de impressionistische 
schilderkunst. 
Een sprankelende en meeslepende film, die op inventieve wijze 
heden en verleden verweeft tot een ontroerend familieverhaal 
over identiteit, kunst en verbinding. 
 
De overige data zijn: 17 november , 15 december, 26 januari, 9 februari, 9 maart en 6 april. 
Op de website van Vlielands eerste…  /kopje formulieren kunt u het filmprogramma van 
2026/2027 bekijken. 
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Leestip - Bianca  

 

De bibliotheek is elke dinsdag van 8:30 tot 12:00 en van 19:00 tot 
21:00 uur geopend en elke woensdag en vrijdag van 14:00 tot 17:00.  

 Lezing: Herpakken na nierfalen 

Bastiaan Schurink vertelt over zijn boek ‘Herpakken na nierfalen’. Dit boek (het boek is in de 
collectie van Vlieland opgenomen) gaat over wat hij heeft meegemaakt nadat hij op 
zeventienjarige leeftijd uitviel met nierfalen. Na dialyse kreeg hij een donornier. Naast het 
volgen van leefregels moest hij persoonlijke vaardigheden aanleren om binnen de grenzen 
van zijn chronische aandoening het beste uit zijn leven te halen. Recent kreeg hij opnieuw 
een donornier en werd duidelijk dat zijn zoon erfelijk belast is.  
Bastiaan Schurink is loopbaancoach. 
Na een lezing van ongeveer een half uur is er ruimte voor vragen en gesprekken. Niet alleen 
over nierfalen, maar ook over gebeurtenissen waardoor je je leven drastisch hebt moeten 
omgooien. 
Iedereen is van harte welkom op zaterdag 24 oktober om 14:00 uur in de Jutter. 
Het bijwonen van de lezing is gratis, maar aanmelden is nodig. 
 
Aanmelden kan bij de balie van de bibliotheek of via de klantenservice of op 
www.ontdekdebieb.nl Hieronder vind je de gegevens.  

Bel onze klantenservice op telefoon:31881656123 
Mail naar E-mail: info@bnfrl.nl 
Stuur een bericht via WhatsApp: 31615127202 

Lezing: Herpakken na nierfalen | zaterdag 24 oktober 2026 | Bibliotheek Noord Fryslân 

Cape Wrath is een tijdlang afgesloten geweest van 
de buitenwereld vanwege een sneeuwstorm. 
Wanneer de dochter van een inwoner het Schotse 
gehucht bezoekt, doet zij een lugubere ontdekking: 
ze treft haar moeder thuis dood aan, en in de 
andere huizen is het ook angstaanjagend stil. Er 
zijn geen tekenen van inbraak, geen overlevenden 
en er is geen duidelijk moordwapen. Wie heeft dit 
op zijn geweten, en hoe heeft de dader kunnen 
ontkomen? De Schotse politie staat voor een 
raadsel. Luc Callanach en Ava Turner worden op de 
zaak gezet. Ze komen erachter dat de moordenaar 
het dorp kende en elke stap zorgvuldig had 
voorbereid. De sneeuw verbergt verdere 
aanwijzingen en Luc en Ava moeten alles op alles 
zetten om de dader te vinden. Voordat deze weer 
toeslaat.   
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Verslag activiteiten augustus 2026: 

 Minigolf toernooi 

Zondag 13 september was het weer zover---- het midgetgolf toernooi van VESV—aftrappen 
van nieuwe activiteiten. Het weer heeft—anders dan bij de fietspuzzeltocht—geen roet in het 
eten gegooid—het zonnetje was aanwezig! Een groot aantal spelers stond klaar en natuurlijk 
was er ook ondersteuning door toeschouwers.  

Heleen verdeelde de groepen, gaf ter opfrissing nog de uitleg over de regels 
en onder de ogen van een vierpotige scheidsrechter begon het toernooi. 
Wat een enthousiaste spelers—om elke punt was er strijd. 

In de verdiende pauze was er iets voor de 
inwendige mens—koffie, thee, frisdrank en 
wat lekkers erbij gebakken door Sandra, 
Marita en Trudy.  
Met nieuwe kracht ging het verder—wie 
wint de trofee? 
Iedereen was benieuwd—Sandra telde de 
punten en Heleen stond klaar om de 
winnaar bekend te maken. 
 
In totaal goede resultaten ---  
De poedelprijs (een gratis ronde) ging met 71 punten naar Annie van der Heide. 

 
En de winnaars zijn: 

Derde plaats  Rob Claproth 

Tweede plaats  Erik Hammers   

Winnaar  Marjolein Valk.  

De Trofee krijgt weer een mooi plekje in huize Valk. 



Uit de oude doos – Gerard Pelgrim 

Met dank aan mijn buurvrouw Janet mag ik een stukje schrijven in 

deze nieuwsbrief. In de jaren ‘80 ging ik voor het eerst met Martha en 

onze Golden Retriever naar Vlieland. Een paar jaar later begeleidde ik als leerkracht regelmatig een 

4-daagse schoolreis naar TwestEndt. Wij reden met onze school uit Enschede in de bus heen en een 

andere school ging dan met dezelfde bus terug. Dit ging zo een paar weken achter elkaar door. Veel 

Enschedese kinderen hebben op deze manier kennisgemaakt met het prachtige Waddeneiland 

Vlieland. Hierover wat later in dit stuk meer.  

Mijn wieg stond in Putte (N.Br.). Aangezien mijn vader Marechaussee was, moesten wij nogal eens 

verhuizen. Mijn lagere schooltijd bracht ik zodoende door in Grave (N.Br.). Hier zijn mijn twee 

jongere broers geboren. Mijn moeder was in mijn ogen altijd thuis en stond dagelijks voor ons klaar. 

Ik kijk terug op een gezellige warme tijd. Vakantie vieren was in ons geval: in één midweek per jaar 

een paar keer een dagje uitgaan, meestal naar een dierentuin, zwembad of pretpark. Op vrijdag 

mochten we dan met ons zakgeld naar de markt. In 1970 verhuisden wij naar Twente, alwaar mijn 

jongste broer is geboren. We hebben midden op de Vliegbasis gewoond en vonden het daar een 

fantastisch speelgebied, al mochten we niet overal komen        . Bij ijzel schaatsten we op de 

startbaan, geweldig! 

In 1980 ben ik getrouwd met Martha en kwamen we in een heel klein oud 

boerderijtje buiten Enschede, bij Lonneker, te wonen. We konden dit voor 

maximaal 6 jaar huren en er moest heel wat aan gebeuren. Er was in het begin 

geen waterleiding door het huis, geen verwarming, steens muur en niet 

geïsoleerd … Maar wat hebben we hier met veel plezier gewoond. Op zaterdag 

liepen we bijv. met emmers warm water door het huis om de badkuip te vullen. 

Ik was vrij sportief aangelegd: Voetballen, volleyballen, hardlopen, schaatsen 

(met als hoogtepunt de Elfstedentocht in 1997), fietsen, wandelen (o.a. 

Vierdaagse Nijmegen) en nu de laatste jaren op Vlieland ben ik nog regelmatig 

aan het tennissen en het begeleiden bij zwemmen. Daarnaast kan ik ook rustig 

een kopje koffie drinken met mijn goede vriend Bouke.  

Tijdens de schoolreizen naar Vlieland maakten we de eerste dag een tussenstop in Lemmer. De 

kinderen wisten al heel snel waar Rintje Ritsma woonde. Bij aankomst op Vlieland liepen we door de 

Dorpsstraat naar TwestEndt en na een korte uitleg van de regels gingen we vaak patat halen bij de 

Richel. De eerste avond maakten we altijd een strandwandeling om de punt. Een van de andere 

dagen maakten we dan een fietstocht (fiets zonder versnellingen, geen E-bike) over het eiland, met 

soms nog een wandeling door de Kroon’s Polders. Als afsluiting van de bonte avond, voerden we het 

verhaal van Graaf Adelbert tot Stortemelk op. Dit was een soort hoorspel, in het donker, waarbij 

allerlei enge geluiden gemaakt werden en de bloedspetters (lees waterdruppels) in het rond vlogen. 

De laatste ochtend bestond uit opruimen en schoonmaken en natuurlijk mochten de kinderen nog 

even alleen door de Dorpsstraat wandelen om hun laatste zakcenten te besteden aan een souvenir 

voor thuis of iets lekkers van het snoepwinkeltje. Wij leerkrachten konden natuurlijk de haringkar 

niet overslaan. Voor de meeste kinderen was deze schoolreis een eerste kennismaking met een 

Waddeneiland. Helaas zijn er geen groepsaccommodaties meer over….. Gelukkig kunnen de scholen 

nog wel op het kampeerterrein terecht!  



 In april 2008 had ik een sollicitatiegesprek voor directeur op de openbare basisschool “De 

Zeester”. Als ik de eerste ronde doorkwam, mocht ik ergens dineren en overnachten en had ik de 

volgende dag het tweede gesprek. Destijds werd er gezegd dat het in de wintermaanden wel heel 

stil kon zijn en of we daar wel tegen konden? Het weer op 23 april (mijn vader werd die dag 80) was 

prachtig en Martha en ik liepen over het eiland, met de vraag: Hoe gaaf is het om hier te wonen? Het 

antwoord is geschiedenis. Ik kreeg een contract voor drie jaar, want dan zou de Nieuwe School er 

wel staan. Vanwege de weerstand die er in het begin was, duurde het allemaal ‘iets’ langer en heb ik 

later een contract voor onbepaalde tijd gekregen.  

Na 18 jaar genieten we nog steeds met volle teugen, van de natuur en de fijne mensen om ons heen, 

ook al trekken we er ook af en toe op uit met de camper, met name naar Italië. 

Ik geef de pen door aan Sinie Seinstra. 

 

Alvast voor in de agenda 

 Gezellige Quiz in de Vliestroom 

Na het succes van de Quiz die we eerder organiseerden in plaats van 
de (verregende) fietspuzzeltocht, organiseren we opnieuw een 
gezellige middag met een leuke Quiz! 

Wanneer : zondag 1 november 2026 
Waar  : de Vliestroom 
Aanvang : 13.30 uur 

De deelnemers die zich hadden opgegeven voor de fietstocht in mei, hebben al kunnen 
kennismaken met deze gezellige activiteit. De reacties waren zo enthousiast, dat we besloten 
hebben om nog een keer een Quiz te organiseren. 
Ook deze keer staat gezelligheid voorop. Onder het genot van een kopje koffie of thee en 
iets lekkers gaan we in groepjes de strijd met elkaar aan. De vragen zijn afwisselend en er zit 
voor iedereen iets tussen. 

Iedereen kan meedoen! U wordt ter plekke in groepjes ingedeeld. Er is plaats voor 
maximaal 40 personen, dus geef u op tijd op.  
Aanmelden voor 15 oktober kan via het aanmeldformulier in de bus te doen bij Heleen, 
Boslaan 9 of door een e-mail te sturen naar heleen.rommens@gmail.com. 

We hopen u op zondag 1 november te mogen verwelkomen voor een gezellige en ontspannen 
middag! 
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Winterdroom Pantropica 

Er hebben zich al veel mensen opgegeven voor ons gezellige uitstapje naar Pantropica in 
Luttelgeest op dinsdag 8 december, maar er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar. 

Kosten en tijden 
We vertrekken om 11.50 uur met de boot. De terugreis 
staat gepland met de boot van 19.05 uur. De kosten 
voor deze dag bedragen € 45,00 per persoon. 

Dit bedrag is inclusief: 
• de busreis; 
• de toegang tot Pantropica; 
• koffie of thee met iets lekkers. 

Pantropica is volledig overdekt en daardoor ook bij minder mooi weer een heerlijk uitstapje. 
Het park is bovendien goed toegankelijk voor mensen die minder goed ter been zijn. 

U wandelt er door een prachtige, tropische omgeving met bijzondere bloemen, planten en 
dieren. De dieren lopen zoveel mogelijk vrij rond en zitten niet in kooien. 

In december staat Pantropica helemaal in het teken 
van Winterdroom. Het hele park is sfeervol versierd 
met kerstlichtjes en mooie winterse decoraties. 

Tijdens ons bezoek kunt u onder andere genieten 
van: 

• winterse lekkernijen; 
• een kleine ijsbaan; 
• een gezellige winterfair met dagelijks 

ongeveer 25 kraampjes; 
• mooie kerststukjes en leuke kerstaccessoires in de winkel. 

Kortom: een gezellig en sfeervol kerstuitstapje, waarbij u de winterse gezelligheid kunt 
beleven in een heerlijk warme, tropische omgeving! 

Aanmelden en betalen 

Wilt u nog mee en heeft u zich nog niet opgegeven? Vul dan het aanmeldformulier in en 
doe dit in de bus bij Heleen, Boslaan 9. U kunt het formulier ook mailen naar 
heleen.rommens@gmail.com . 

Aanmelden kan tot en met 15 oktober. VOL is VOL 

U kunt het bedrag van € 45,00 per persoon overmaken op IBAN: NL76INGB0006313158 
t.n.v. Vlielands Eerste Senioren Vereniging 
o.v.v. uw naam en ‘reisje Pantropica’ 

Heeft u zich al eerder opgegeven voor dit uitstapje? Dan hoeft u zich niet opnieuw aan te 
melden. U wordt verzocht om wel nog de € 45,00 over te maken. 
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Musical Cats  

Wij zijn al druk bezig met het bedenken 
van leuke uitstapjes voor 2027. Eén van de 
plannen is een bezoek aan de musical 
Cats in de Harmonie in Leeuwarden op 
zondag 28 maart 2027 om 15:00 uur.  

We zijn op dit moment informatie aan het 
verzamelen over de kosten voor een 
bezoek aan de matineevoorstelling van de 
musical Cats. De muziek is gecomponeerd 
door Andrew Lloyd Webber en gebaseerd 
op de dichtbundel Old Possum’s Book of 
Practical CATS van T.S. Eliot. 

In de nieuwsbrief van november leest u meer over de kosten en hoe u zich voor dit uitstapje 
kunt opgeven. 

Lijkt het u leuk om mee te gaan? Noteer zondag 28 maart 2027 dan alvast in uw agenda. 
Zo voorkomt u dat u deze gezellige middag mist omdat u al andere plannen heeft! 

 

Opgeven komende activiteiten 

Voor de volgende activiteiten moet u zich van te voren opgeven bij Heleen: 

 
 Uitstapje Mummies natuurmuseum Leeuwarden dinsdag 6 oktober. 

 
 Quizmiddag: zondag 1 november: uiterlijk 15 okt. 

 
 Winterdroom Pantropica dinsdag 8 december: uiterlijk 15 okt. 

 



Gemeente Vlieland 

Wegwijs in zorg en welzijn op Vlieland  

Heeft u weleens een vraag over zorg, ondersteuning of welzijn maar weet u niet precies bij 
wie u moet zijn? U bent zeker niet de enige. Daarom organiseert de gemeente Vlieland een 
gezellige en informatieve middag over zorg en welzijn op Vlieland. 

Op woensdag 28 oktober van 15.00 tot 16.30 uur vertellen onze buurtwelzijnswerker, 
maatschappelijk werker en Wmo-consulent wat zij doen en waarvoor u bij hen terechtkunt. 
Natuurlijk is er alle ruimte om vragen te stellen.  

Ook kunnen wij ons voorstellen dat het vertrek van onze buurtwelzijnswerker Albert Jan 
vragen oproept over hoe het straks verder gaat. Ook daar vertellen we deze middag graag 
meer over. 

We zorgen voor koffie, thee en iets lekkers. Een mooie gelegenheid om kennis te maken, 
vragen te stellen en afscheid te nemen van Albert Jan. 

Wanneer: woensdag 28 oktober, 15.00 – 16.30 uur  
Waar: De Vliestroom  

Kom gerust langs, u bent van harte welkom! 

 

Museumtip 

Meer dan 1300 jaar geleden 
heerste de legendarische koning 
Redbad over Frisia, een 
koninkrijk dat zich uitstrekte van 
de Nederlands-Belgische grens 
tot aan de Duits-Deense grens, 
met invloed tot in het 
rivierengebied rond Utrecht. In 
deze wereld van handel en strijd, 
geloof en macht stond Redbad 
aan het hoofd van een imposant 
netwerk van gemeenschappen en 
leiders. Mensen vereerden hun eigen goden, droegen amuletten en voerden rituelen uit.  

Wie was deze koning en hoe zag de wereld eruit waarover hij heerste? Ontdek het in 
REDBAD: de legendarische koning, van 5 september 2026 t/m 7 februari 2027 in het Fries 
Museum.  

  



Activiteiten vanaf oktober2026 

Elke woensdag: Flidunen 8.30u: Gymnastiek met Merel en Miek. Start met 
goede voornemens het nieuwe jaar en kom lekker sporten. We 
sporten zonder toestellen, maar gebruiken wel alle spieren, 
inclusief kaak- en lachspieren. 
Flidunen 10.00u: Seniorenfitness 

Dinsdag 6 okt 11.50u: Uitstapje naar de Mummies in het Natuurmuseum 
Friesland in Leeuwarden. We gaan met de trein naar 
Leeuwarden. Het is ongeveer 1 km lopen naar het museum. 
Maar je kan ook met de bus vanaf het station.  
Aanmelden nog mogelijk bij Heleen. 

Woensdag 7, 21 okt Vliestroom: 14.00 u: Spelletjesmiddag 

Donderdag 8 okt  10.15u: koffieochtend bij de Herbergh 

Dinsdag 20 okt 14.30u: Podium Vlieland. Film “La Venue de l' Avenir” 
Leden van de VESV betalen op vertoon van hun 
lidmaatschapspas € 7,00 i.p.v. € 12,50 

Zaterdag 24 okt De Jutter: 14.00u: Lezing “Herpakken na nierfalen” 
Van te voren graag opgeven via de bibliotheek.  
Zie aankondiging. 

Woensdag 28 okt Vliestroom: 15.00u: Wegwijs in zorg en welzijn op Vlieland 
 

Zondag 1 nov  13.30u: Vliestroom Quizmiddag 
Na het succes van de Quiz die we eerder organiseerden in 
plaats van de (verregende) fietspuzzeltocht, organiseren we 
opnieuw een gezellige middag met een leuke Quiz! 
Opgeven voor 15 oktober ! 

Woensdag 4, 18 nov Vliestroom: 14.00 u: Spelletjesmiddag 

Donderdag 12 nov 10.15u: Koffieochtend , Vlieland Hotel 

Dinsdag 8 dec  11.50u: Winterdroom Pantropica.  
Opgeven en betalen uiterlijk 15 oktober i.v.m. huur bus.  
Zie inschrijfformulier. Kosten € 45,00 

Woensdag 2, 16 dec Vliestroom: 14.00 u: Spelletjesmiddag 

December Kerstdiner 20 december. Locatie en tijd volgen nog. 

Maandag 15 feb Vliestroom 20.00u: Jaarvergadering.  
Let op gewijzigde locatie en aanvangstijd.  

 


